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Depressiooni esinemissagedus

Elu jooksul kannatab depressiooni kdes 19% inimestest*

*Wittchen et al., 2011, Eur Neuropsychopharmacology, Kessler at al., 1994, Arch Gen Psych.
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Neurootilisus kui depressiooni riskitegur

Korge
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Muretsemine

» Ka neurootilisus on 50% ulatuses pariliku taustaga

» Umbes pooled neurootilisuse ja depressiooniga
seotud geenidest on kattuvad




Neurootilisuse ja depressiooni geen?
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Pessimismi taga on geenimutatsioon
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kui ollakse oma meelelaadilt pessimist.
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Geenid ja kaitumine

Serotoniin Dopamiin Narvikasvufaktorid
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Noradrenaliin



5HTR2A
ADRAZ2A 54TRs

s1triA SLCBA4

5HTR4 FKBP5 5HTR2B DBH GRIK1
5HTR1F ADRA2C KDELR1 GRWD1
SLC6A2 BAG1 GRIN1 GRIA1 GRIN2B
BCL2 5HTR2C NBL1 RNF20 5HTR3A
GSK3B RPP30 GRIK3 S5HTR3D GRIK4
GRIN2D 5HTR3B GRIA4 GRIA3 5HTR1E

TH OGG1 GRIA2 5HTR7 NTRK2
S5HTR1B GRIK2 TPH1 GRIN2C

e 20 COMT i
MAOA FBXO38 GRIKS

scia BDNF
TP H2 SHTRS5A



Rlsklalleel Rlsklalleel

~

v6i AB v6i BB

Kdrge risk Madal risk



Riskialleelide moju

= Neurootilisus ja depressiooni risk
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Riskialleelid ja suur stress

Neurootilisus ja depressiooni risk
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Riskialleelid ja positiivne keskkond

Neurootilisus ja depressiooni risk
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Neurootilisuse geneetiline riskiskoor
ennustab depressiooni sumptomeid
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Neuroticism MDD

De Moor, M. H. et al.,(2015). Meta-analysis of genome-wide association studies for neuroticism, and the
polygenic association with major depressive disorder. JAMA psychiatry, 72(7), 642-650.
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» Ule 90 000 kaksikutepaari Institutet

* Slinniaastad 1886 kuni tanaseni e

* Riiklike registrite kaudu voimalik linkida terviseinfoga
(diagnoosid, hospidaliseerimised, surmakuupaev ja pohjus
jne.)

- Ule 30 aasta epidemioloogilisi longituuduuringuid




Swedish Adoption/Twin Study of
Aging - SATSA ‘é

958 lapsepolves lahutatud kaksikutepaari +
kontrollgrupp = 3838 inimest

9 uuringulainet 30 aasta jooksul
Ulatuslik tervisenaitajate andmebaas
Ulatuslik keskkonnategurite andmebaas
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Kokkuvotteks
valdkonna hetkeseisust:

» “Geneetiline eelsoodumus” psuhhiaatrias el
pruugi olla alati halb, vaid vastupidi —
naidata inimese korgemat potentsiaali ja
paremat kohanemisvoimet

» “Geneetilise eelsoodumuse” parast ei ole
motet muretseda

»Vahem stressi on parem koigile —
eelsoodumus voOI mitte

» Aju eest peaksid koik hoolitsema



Kuidas hoolitseda oma aju eest?
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Kuidas hoolitseda oma aju eest?
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Kuidas hoolitseda oma aju eest?




Kuidas hoolitseda oma aju eest?







