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‘’ Bioaktiivsete lipiidsete mediaatorite 
molekulaarsed mehhanismid põletikus ja 
immuunvastuses’’ 

Bioaktiivsed lipiidsed mediaatorid, eeskätt 
leukotrieenid ja prostaglandiinid, on 
tugevatoimelised immuunsüsteemi ja põletikku 
reguleerivad rasvhapped, mis mängivad keskset 
rolli mitmete kardiovaskulaarsete haiguste, 
autoimmuunhaiguste, allergiate ja astma 
patogeneesis. Leukotrieenid sünteesitakse 
arahhidoonhappest järjestikuste tsütoplas-
maatiliste ja membraan-seoseliste ensüümide 
poolt, mida ekspresseeritakse peamiselt 
valgetes vererakkudes ehk leukotsüütides. 
Leukotrieenid vabanevad rakkudest ning toimivad 
lokaalselt sama või naaberraku G-valk-seoseliste rakupinna retseptorite kaudu, 
soodustades kaasasündinud immuunvastust leukotsüütide aktivatsiooni ja migratsiooni 
kaudu. 

Ettekandes käsitletakse viimaseid arenguid leukotrieenide biosünteesi 
struktuursetes ja regulatoorsetes mehhanismides alates 5-lipoksügenaasist kuni 
leukotrieen A4 hüdrolaasi ja leukotrieen C4 süntaasi kui potentsiaalsete terapeutiliste 
sihtmärkideni. 

Kokkuvõtvalt, põletikuliste haiguste aluseks on põletiku ebapiisav taandumine. 
Seetõttu looksid sügavamad teadmised lipiidsete mediaatorite-vahendatud 
põletikuvastusest ja põletikku alandavatest mehhanismidest uusi terapeutilisi 
võimalusi. 
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rakulisel tasemel.  


